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Naissa c wh
d’une Voie

Née des premieres
curiosités du souffle
humain,

la sarbacane renait a
présent pour nous
accompagner dans
nos plus

subtils souffles

de conscience.




n Frangais, Michel-

Laurent Dioptaz, a

réactivé cet outil

préhistorique pour le

transmuer en un
précieux instrument permettant d'explo-
rer les états les plus affinés du souffle, de
l'attention et de l'intuition. Tout 4 la fois
arl, sport et pratique spirituelle, cette
nouvelle école du souffle nous invite a
découvrir el & expérimenter ce lieu en
nous, ol Licher-prise et prise de décision
ne font plus qu'un. Cette discipline tout 4
la fois nouvelle et immémoriale a pris
pour nom : SARBACANA,

De la Sarbacane a “Sarbacana”

En préface du livre consacré a celte
pratique, Maitre Taikan Jyoji, Maitre
fondateur de I'Ecole ZEN Rinzai pour
I'Europe et S5éme Dan de Kyudd (tir 4
I'are traditionnel japonais.) salue ainsi cet
événement :

19
Nous sommes avec

Sarbacana face a un
nouvel outil de réalisa-
tion. La naissance d’un

nouveau Dé.”

"Sarbacane”, si ancienne el si jeune,
chaque fois réinventée par des hommes
de toute culture, qui ne manquent pas,
dés que les circonstances leur offrent un
tube, de le porter & la bouche pour
aspirer - souffler dedans. Par le corps du
roseau, par celui du stylo-bille, du fin
fond des foréls vierges, au fin fond de la
classe, la sarbacane s'invente d'évidence.



Probablement aussi vieille que notre
humanité, la sarbacane est immanquable-
ment inventée-réinventée par le geste du
souffle, comme une expiration puissante
qui s¢ matérialise, un jel de souffle
densifié. Un geste du souffle si langible
en esprit, que la wvie l'a concrétise

“trompe”, chez les insecles, les élé-

phants, les mollusques...

Il est wvraiment eélonnant que cet
instrument qui est |'expression méme de
la conscience de |'énergie du souffle, ne se
soil pas encore imposé comme un
auxiliaire idéal dans les disciplines, les
sports réclamant la maitrise du souffle, la
maitrise du "Qi" (énergie). Pourtant

d'évidence ce lancer de souffle, ce jet de
Chi est aussi fondamental que courir,
sauter. danser, lutter, tirer a l'arc, ou lancer
l¢ javelot...

Ainsi, bien que la pratique de Sarbacana
soit toute récente, les gestes du souffle, les
gu'elle active el
essentiellement

stes de  |'espril

chevauche sont  si

humains que, dans son vécu, ¢'est comme
enseignement remontait aux
origines mémes de notre humanité,

51 cet

comme une remontée de souvenirs d'une
profonde tradition oubliée.

“Le souffle, c'est la vie", la Sarbacane, par
son jel-de-souffle”, est |'expression
méme de cet élan vital, un “jet de vie".
Mais tout comme la vie doit-étre éclairée
de conscience, la pratique de Sarbacana
va consister a éclairer chaque Heéche de
souffle de notre plus fine attention.
Rappelons que le Qi dont on dispose a
frés exactement la gqualité du type
d'attention qui |'éclaire. Adnsi, les fagons
de dynamiser le Qi sont identiques aux
tagons de dynamiser notre vigilance.
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La fléche
jaillit d’une
inspiration
profonde et

deétendue,

comme celles

pro duites
lors d’'une

méditation.

76

L'esprit du souffle...
Faire souffler I'esprit

La sarbacane peut sembler apparaitre dans
une dynamique phallique, pourtant par le
creux qu'elle nous offre, c'est le Qi de la
matrice, l'intelligence du vide, la vacuité
gu'elle nous enseigne. “Yang” au dehors,
¥in" au dedans, tel est le "Tai Ji* de la
sarbacane,

Adin de bien centrer |'esprit de cette école,
M.L. Dioptaz a aussi défini avec précision
le calibre des sarbacanes, le poids et la forme
des fléches, de telle sorte que le Sarbacanaka
("celui qui pratique dans la woie de
Sarbacana”) doive produire des expirations
ventrales trés puissantes. Le jet de fleche est
de ce fait généré par une fulgurance du
soulfle qui prend naissance au centre du
corps, dans le ventre, le Hara (Dan Tian).

Ainsi cette discipline, induit un souffle
d'attention qui vient, tout i la fois, du fond
du corps et du fond de l'esprit. La force
d'extraversion du jet de souffle résultant de
la profondeur de notre introversion.

Et c'est dans la coulée de cette paisible
inspiration que, tel le saut d'un poisson
dans le miroir d'une eau calme, se produit
le bond des muscles abdominaux. Comme
un fligre bondissant du ceeur de sa
passivité, jaillit le Kiai !l de silence...

Clest ce Kiai qui dynamise la
fleche. Le tranchant du souffle
comme celui d'une épée, aucune
pensée entre la décision et sa
résolution.

Ufi{j{’rfﬂf— intiition-
Aeciston-action-

un seul souffle.

Viser en plein coeur
du présent

Sarbacana, c'est mettre en pratique, au
coeur de tout acte décisif et radical, cette
autre fagon d'étre-au-monde que nous
révéle la méditation. Et ce face & face avec
la cible reproduit idéalement la quintessen-
ce des conditions de notre vie de chague
instant : "choisir’, “décider”, “agir”, “mener
d bien” et ainsi de suite... Mais tout cela,
résolu cette fois par lintelligence du
souffle, l'intelligence du Q.

Chaque fléche-desouffle traverse et met
en évidence notre exacte qualité

d attention, jusqu'a ce que le souffleur
la sarbacane, la fléche, la cible ef |'espace
environnant ne fassent plus qu'un.

La se trouve l'un des aspects essentiels de
la pratique de Sarbacana : amener |'élat de



conscience induit par la méditation a se
frotter-confronter et pénétrer l'esprit du
quotidien.

e ce fait, cette école n'éprouve pas le
besoin de décerner des grades d ses éléwves.
| 'ensemble des paramétres est tel, qu'a
chaque jet de souffle, le Sarbacaneur sait
exactement ou il en est, et méme qui il est.
Le peste juste trouve confirmation en
lui-méme. MNous n'avons donc pas la
nécessité d'établir des valeurs qui feraient
preuvies, Tvues du dehors”, puisque ce que

|'on vise, ce qui est “atteint”, ¢'est le centre

de soi, "Etre”. Etre, lui, fait “ses preuves”,

vy, vécu du dedans. Il n'a pas besoin
d'agrément. Les “médailles”, les
“‘diplomes”, c'est la vie qui les lui décerne,
et cela a chaque instant, par la qualité
meéme du vécu de cet instant.

C'est pourquoi s'il s'avere que cette
discipline ouvre et offre des possibilités qui
lui sont totalement spécifiques, les qualibés
qu elle développe tont delle un excellent
entrainement tant physique que
psychique pour toutes autres approches.

Par ce souffle qui fait fusionner le corps et
|"espril, Sarbacana place notre attention La
ol l'instant présent délivre son enseigne-
ment. En cela, cette école participe des
voies du Taoisme, du Ch'an, du Zen ou
de toute autre discipline qui nous invite 4
nous poser sur |ici-maintenant”.

l.INAL

* A Lire : SARBACANAS,
aux editions “Le Souffle d'Or"

SARBACANA

* Pour tous renseignements
concernant la pratique de
SARBACANA,

s'adresser a :
Dioptaz-Ateliers, sente des
Chants d'Oiseaux

7, rue de la Forét - 78570
Chanteloup les Vignes

Tél: 0139707492

A propos de
Michel-Laurent Dioptaz

Reconnu  comme  créateur  de
modéles, maitre orfévre, sculpteur e
peintre, Michel-Laurent Dioptaz, a
I'dge de 21 ans, entre dans ['encyclo-
pedic QWD comme ['un des péres
du style Design. Mais Irés vile,
constatant que les arts sont ['expres-
sion de “quelque chose” de plus
important qu eux-meémes, ¢l ne se
reconnaissant plus vraiment dans les
motivations des artistes, il part a4 la
rencontre de ce qu'il pense étre ses
semblables : les Chamans. Cela le
méne aux Philippines, en Indonésie,
en Amazonic. Depuis lors, il se
consacre a |'exploration des espaces
de conscience ¢ dhumanité
quouvre la pratiqgue des Ars. En
1978, il invente le Trans-Art, dans
l'esprit duquel il anime depuis régu-
lierement des stages. En 1984 il ¢la-
bore une technique transpersonnelle
ou, plus exactement, Trans-para-
doxale, proche des Koan Zen ot il
est question de résoudre les paradoxes
qui naissent entre ce que vil le comps
et la lecture que nous en avons.
Tarallélement il crée des groupes
pour |'apprentissage et la compréhen-
sion du Yi King a fravers le vécu de
la danse, des sons et de |'expression
plastique. “Sarbacana” est née ef par-
ticipe de toutes ces recherches.

. A propos du Qi

Le Qi dont on dispose a fIrés
cxactement la qualité du type de
vigilance qui 'éclaire, Ainsi les
fagons de dynamiser le "Qi" sont
identiques aux facons de dynamiser
notre attention.

Le Qi en nous est en quelque sorte
I"aspect énerpétique de la conscience,
ou plutdt 'une des dynamiques
d'incamation de la Conscience.
Et nous pouvons le ressentir
l'intensifier et le conduire par la
connaissance ¢l la maitrise des
souffles qui accompagnent nos
différents types de conscience,

Ainsi, curieusement et transpara-
doxalement, c’est grice au Qi que
nous contrilons le Chi.




