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E_Matthieu_ﬂicatci_
les regles monastiques
me simplifient la vie...

m [nterprete francais du Dalai-Lama,
Matthieu Ricard est moine bouddhiste.
Pour lui, porter la robe monastique est
le prolongement naturel d’un comporte-
ment intérieur...

“Le Dzogchen” une
spiritualité en danger

m Tradition méconnue en Occident, le
Dzogchen ou “voie de l‘auto-libération”
comptait au début du siécle plus de
200 monastéres dans tout le Tibet.
Linvasion chinoise du Tibet a quasi-
ment tout détruit.

Sarbacana, le souffle
 zen dans le v

m Imprégné de tradition zen, Michel
Laurent Dioptaz utilise la sarbacane
comme moyen de maitrise et de prise de
conscience de linstant..

WS e8| gl o b6 "
en Birmanie

m Nées sous le maillet de bois des
batteurs birmans, les feuilles d'or
accrochent la lumlére et participent a
fa gloire flamboyante des Bouddhas
et des temples

m Méditation et
auto-aquerison



Imprégneé de tradition Zen, Michel-Laurent
Dioptaz propose une discipline a la fois nouvelle
et immeémoriale, basée sur la pratique de la sar-
bacane. En préface du livre consacré a cette
recherche, Taikan Jyoji, Maitre fondateur de I'éco-
le Zen Rinzai en Europe, et 5eme Dan de Kyudo
(tir a 'arc traditionnel japonais) salue cet événe-
ment comme “ un nouvel outil de réalisation. La
naissance d’un nouveau Do ”. Partons donc sur
le chemin de cette voie nouvelle...
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efte ecole, toute jeune, semble

paradoxalement s'inscrire dans

la memoire collective de |'huma-

nite. Comment situez-vous

odrbacana par rapport aux tradi
tions 7

Les traditions d'eveil sont des relais de
memoire, mals dune memoire trés singu-
here puisque, du fin fond du passé, I'on
offre le secret du present, I'ici-maintenant |
Bien souvent, dans les esprits, la notion de
tradition est synonyme de quelque chose
d'immuable, qui ne change plus. Et pour-
tant, voila que les traditions d'éveil ont
pour fonction de conserver vivante la chose
la plus changeante qui soit : l'instant pré
sent. * La seule chose qui soit immuable,
cest le changement " nous indique la
sagesse chinoise. C'est bien de cela qu'il
s'agit avec Sarbacana : transmettre la
conscience de |'etemellement nouveau, le
present. C'est ainsi que le tranchant du Zen
est traditionnellement non-traditionel

Il semble etonnant qu'un objet si ancien et
51 universel ne se soit jamais imposé
comme une discipline a part entiére ?

Oui, c'est d'autant plus étonnant que cet
outll est |'expression meme de la conscien-
ce de |'énergie du souffle, avec tout ce que
cela implique, tant au niveau du souffle qui
est l'aliment de tout sport, que de la
conscience qui, elle, alimente nos vies

Vous qualifiez le jet de sarbacane comme
un étemuement de sante. Mais que repré
sente exactement le souffle dans votre pra-
fique 7

Le souffle, c'est la vie. La sarbacane, par
son jet de souffle est I'expression meme de
cet elan vital. Mais tout comme la vie doit
etre necessairement éclairée de conscien-
ce, la pratique de la sarbacane demande
que chaque souffle soit eclairé de 1'atten-
tion la plus fine. Le calibre des sarbacanes,
le poids et la forme des fleches sont définis
de telle sorte que le Sarbacanaka (prati-
quant Sarbacana) doive produire des expi
rations ventrales tres puissantes. Le jet de
fleche (encore appelée voile) est de ce fait
genere par une fulgurance du souffle qui
prend naissance au centre du corps, dans le
diaphragme, le * hara ". L'energie de ce
jet de souffle n'est pas issue de la
hbération d'un verrouillage
musculaire, a I'instar du tir a
larc, par exemple. Au
contraire, le jet de la sarbaca

ne doit provenir d'une inspi
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A lire

Sarbacana,

le souffle du présent
Michel Laurent Dioptaz
Edit. Le Souffle d'Cr

ration profoncde et déatendue,
comme celles produites lors
d'une meditation. Ce souffle
de conscience vient tout a la
fois du fond du comps et du
fond de l'espnt. La force d'ex-
traversion du jet de souffle
resultant de la profondeur de
notre introversion. Face au
but a atteindre, la sarbacane
reunit donc corps et esprit

Les jets de souffle Sarbacana
semblent tout autant s'enraci
ner dans la pratique du Zazen
que dans celle du Qi Gong.
Ou'en est-il exactement ?

Mouvement et immobilite
sont inseparables. Lorsque
nous sommes immobiles en
Zazen, le souffle continue son
(1 Gong au sein de cette
immobilite. A l'inverse, lors
du Qi Gong, l'attention qui
permet [articulation des
mouvements est elle parfaite
ment immaobile, comme assi-
se en Zazen au sein de cette
mouvance. |mmobilité et
mouvement sont, en quelque
sorte, des effets de surface. Ils
sont presents absolument
simultanément en un méme

lieu de conscience. Ce qui est
a considerer, c'est la vacuité
qui permet d'eclairer d'atten-
tion l'entiereté de ce phéno-
méne. Et ¢'est sur cette quali-
te d'attention que s'articule la
pratique de Sarbacana.

Sur la 4éme de couverture de
votre livre, vous dites que
“Sarbacana, c'est metitre en
pratique, au coeur d'un acte
decisif et radical, cette autre
fapon d'étre au monde que
nous révéle la meéditation. "

En effet, il est fort émer-
vellant de réaliser pendant
une meditation des états de
conscience plus affinés, mais
encore faut-il que cette ouver-
ture ne soit pas qu'une paren-
these qui se referme des que
s'arrétent les conditions parti-
culieres qui l'ont permises.
Ce lacher-prise, cette ouver-
ture vont-1s persister dans les
regles du jeu du quotidien ?
Résister lors d'une prise de
decision, étre efficace lors
d'une action ?... La se trouve
|'un des aspects pratiques de
Sarbacana : amener l'état de
conscience induit par la medi-

tation a peénétrer 'esprit du
quotidien. kEn cela, ce face-a-
face avec la cible reproduit la
quintessence des conditions
de notre vie : choisir, décider,
agir... mais tout cela resolu
par l'intelligence du souffle.

Selon la vision occidentale, on
pense qu 1l faut un munimum
ade volonte pour prendre une
decision. Or le lacher-prise
sonne a nos oreillles comme
une absence de wvolonté.
Comment Sarbacana, qui se
veut une école de lacher-
prise, s'avére un outil de prise
de decision ?

Le lacher-prise est un formi-
dable lieu de prse de deci-
sions, celles que le Zen appel-
le le “non-faire”. Mais cela ne
peut étre decouvert que dans
la pratique. Ainsi, chaque
sarbacanaka expire en
fleches de souffle I'etat de
conscience que la meéditation
revele en Jui. Il va constater si
cet état meditatif peut induire
un acte decisif et pragma-
tique sans “se déchirer”, sans
reutiliser nos hahituels
modes d'efficacite telle que la




“La fléche frappe en plein cceur
du présent, elle touche la cible
mais pourtant c'est I'esprit du
souffleur qui est touché...”

volonte dont vous parliez. La
fleche frappe en plein coeur
du present, elle touche la
cible mais pourtant c'est 1'es-
prit du souffleur qui est tou-
che. Chaque fleche traverse
et met en evidence notre
exacte qualité d'attention. Le
Sarbacanaka se voit tel qu'il
est el ne peut se leurrer. A
chaque expiration, le souffle
comprend et apprend. Et c'est
au sein de la respiration que
toute maturation peut s'ac-
tualiser, et que l'intégration
d'une prise de conscience
peut se réaliser. Se révéle
alors cette qualité de présen-
ce ou lacher-prise et prise de
décision ne font plus qu'un.

Propos recueillis par
Karine Berthier.

Dates des prochains stages :
12-13 juin.

Dojo Sarbacana :

Sente des Chants d'Oiseaux
7, rue de la Forét -

75 570 Chanteloup les Vignes
Tel. : 01 3970 74 92

A lire : Sarbacana, Editions
Le Souffle d'Or.

Michel Laurent

Dioptaz -

'explorateur de ** Uici ”

'est un artiste de la vie, qui ne

s'enferme pas dans une discipline

specifique, mais qui est amoureux
de perfection. Tout d’abord, il se dis-
tingue comme créateur de modeles. A
['age de 21 ans, il entre dans le “Quid”,
comme ['un des peres du design francais.
llustrateur pour une revue médicale, il a
l"occasion de tenir entre ses mains un
faisceau de fibres optiques. Fascine,
Michel-Laurent Dioptaz a "idée folle d’en
faire des sculptures lumineuses mou-
vantes. Succes immeédiat : le Louvre les
presente, |'idée fera le tour du monde.
En 1975, il obtient son poingon de Maitre
Orfévre, et tout naturellement un grand
bijoutier parisien lui ouvre alors une col-
lection a son nom, qui sera couronnée par
un prix international.
Par dela ces succes, constatant que les
arts sont ’expression de "quelque chose”
de plus important qu'eux-mémes, il en
vient a se tourner essentiellement vers
ce “quelque chose”. C'est dans cet esprit
qu’il aborde le Zen et commence la pra-
tique du Zazen en 1973 aupres du Maitre
Deshimaru. Cette pratique ne le quittera
plus. Comme il se consacre a "l’explora-
tion des espaces de conscience qu’ouvre
la pratique des arts et a la traversée des
paradoxes que cela induit”, la forme
“Rinzai” du Zen et le Ch’an le séduisent.

Apres de nombreux voyages aux
Philippines, en Indoneésie, en Amazonie, a
la rencontre des Chamans, il aspire a
explorer l'ici et le présent.

En 1978, il invente le Trans-Art, dans |’es-
prit duquel il anime régulierement des
stages. Utilisant ’argile comme alliée, il
a mis en place des processus ou ’on est
tout a la fois réceptif et créatif. Dans ce
méme cadre, ce perpétuel “chercheur de
sens”  congoit les  techniques
“Transparadoxales”, sorte de Kéan (*), ou
il est question de résoudre les paradoxes
entre ce que vit le corps et la lecture que
nous en avons. Des 1990, Dioptaz organi-
se des groupes pour 'apprentissage et la
comprehension du Yi-King a travers le
vecu de la danse, des sons et de |’ex-
pression plastique. Genérée par toutes
ces recherches, |'ecole Sarbacana vient
de voir le jour, saluée notamment par
Marc de Smedt, Gilles Farcet, collabora-
teur d’Arnaud Desjardins et le Maitre
Tatkan Jyoji. W K.B.

* Kéan : Les " Kéan " sont des formules
questionnantes paradoxales, qui ne sont
aucunement faites pour étre résolues de
facon conceptuelle, mais qui doivent
étre expérimentées et éprouvées dans
('entiereté de la personne.
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