Joue avec les fantomes!
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Phodoa: K. Bosel Goama

Soufflez, c’est joué

Paurquoi ne pas prendre des cours de sarbacane?

C'est un art martial a part entiére. Une école du souffle

a méme vu le jour, en France! Il s'agit de Sarbacana,

a Chanteloup-les-Vignes, créée par Michel-Laurent Dioptox.
Pour atteindre un objectif @ 30 métres, cette technique
demande concentration, intuition, prise de décision

et activité zen. Tout repose sur le souffle, qui vient du fond
du corps et de |'esprit. Bref, une activité vraiment dans le vent!
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